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Tuvo lugar el 17 de junic, en el aula del Instituto de Investigaciones Oftalmolégicas Ramén Castroviejo (IIORC),

de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid

X Simposium de Oﬁulmologia Geridirica

Ramén C:

EI jueves 17 de jl.inlO tuvo Iugar. en el aula del Instituto de
d de M de la

jo (IIORC), de la

de Madrid, el X SImposium de Oftalmologia Genétnca, un evemo que
desde hace 20 afos, y con ::arncler hlenal viene siendo organizado por el IORC en cc

de Geriatria y Gerontologia.

visién multidisciplinar de la patologia oftalmoldgica del anciano, con-
jugandose en estas jornadas, los aspectos sistémicos con los pura-
mente oftalmolégicos. A lo largo de estos afos se han tratado distintos
temas: «Oftalmologia Geriatrica» (1992); «La macula senil» (1994); «Ney-
ropatias Opticas en el anciano- (1996); «Oftalmologia Geriatrica» (1998);
«Diabetes ocular en el anciano» (2000); «Envejecimiento y patologia
macular» (2002), «Repercusion de las enfermedades sistémicas del
anciano en la patologia ocular» (2004); «Impacto de los factores de ries-
go en la prevalencia de la ceguera en los mayores~ (2006); «Repercusion
de |a farmacologia en el ojo de los mayores» (2008); y «20 afics de Oftal-
mologia Geriatrica. Avances» (2010). Estos encuentros han permitide el
intercambio de conocimientos entre los distintos profesionales implicados
enel esludloy cuidado del anciano: oftalmdlogos, geriatras, enfermeras,
s sociales, psi os, psiquiatras, personal de la ONCE, far-
macdlogos, farmacéuticos, internistas, fisiclogos, epidemiclogos, investi-
gadores basicos, efc.

En el pasado, este curso tuvo validez reconocida en el Programa de
Doctorado en Gerlatria y Gerontologia y Oftalmologia de la UCM. En la
actualidad, es un curso reconocido por la Agencia Lain Entralgo de la
Comunidad de Madrid.

En la presente edicién han intervenide representantes de dos redes de
investigacion relacionadas con el envejecimiento, RETICEF y RETICs,
cuyos miembros tuvieron la oportunidad de explicar a la audiencia las
lineas de investigacion en desarrollo. En el programa, se dedico un apar-
tado a la epidemiologia de los problemas de la vision, donde el Dr. Ote-
ro Puyme, del servicio de Medicina Preventiva del Hospital Universitario
de la Paz de Madrid y la Dra. de la Fuente Rey, Catedratica del Departa-
mento de Fisiologia de la Facultad de Ciencias Biolégicas de la UCM,
ambos miembros de la RETICEF, hablaron de la demografia del enveje-
cimiento v de las lineas de investigacion en la biologia del envejecimien-
to respectivamente. Las lineas de investigacién en oftaimologia geriétrica
de la RETICs fueron explicadas por el Catedratico de Oftaimologia, Prof.
Ramirez Sebastian. Cerrd la sesion la Dra. Rojas, del IORC, hablando de
las manifestaciones clinicas de los problemas de vision mas comunes del
anciano.

A continuacion se trataron los avances en el tratamiento farmacologi-
0. Inici la sesién el Dr. Manzarbeitia, del Servicio de Geriatria del Hos-
pital de Getafe de Madrid, que introdujo los factores de riesgo vascular,
Siguid el Prof. Trivifio Casado,
Catedratico de Oftaimologia,
con las nuevas terapias antian-
giogénicas. Seguidamente, la
Dra. Herrero Vandrell, del
Departamento de Farmacia y
Tecnologia Farmaceutica de la
Facultad de Farmacia de la
UCM, habié de la utilizacion de
nano y microparticulas en Oftal-

E | objetivo de los simposios de Oftalmologia Geriatrica es ofrecer una

mologia, y el Dr. Cuenca, del
Deparitamento de Fisiologia
Genética y Microbiclogia de la
Universidad de Alicante, de la
aplicacion de las células madre
en las palologias oculares.
Cerr6 la sesion el Dr. Pintor, del
Departamento de Bloquimica de
la EU de Optica de la UCM, con
la busqueda de nuevos trata-
mientos para el glaucoma.

TECNICAS INNOVADORAS EN
TERAPIA

La siguiente sesion se dedico
a las repercusiones funcionales
y psicologicas de los problemas
de la visidn en los mayores y su
relacién con la fragilidad: en ella
intervinieron las Dras. Serrano y
Tena-Davila del Departamento
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de Programacion, Evaluacion y Desarrollo de la Direccion General de
Mayores del Ayuntamiento de Madrid, y el psiguiatra Dr. Box.

El simposium se cerro con un apartado dedicado a las técnicas inno-
vadoras en terapia ocular, desarrollado por el Dr. Verdejo, del Servicio de
Geriatria del Hospital Clinico Universitario San Carlos de Madrid, quien
sento las indicaciones y contraindicaciones de la cirugia ocular desde el
punto de visia sistémico; los Dres. Lopez Abad y Arriola Villalobos, del
Hospital Clinico de Madrid, que dedicaron su exposicion a las nuevas
técnicas en cirugia de cataratas y actualizacion en lentes intracculares; el
Dr. Blanco Mateos, del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid,
que ilustré a la audiencia con las nuevas técnicas en cirugia oculopldsti-
ca, y la Dra. Merino, del Hospital Gregorio Maranén de Madrid, que fina-
liz6 este interesante simposium con el uso del botox en cirugia ocular.

Los organizadores quieren expresar su agradecimiento a los laborato-
rios Angelini Farmacéutica SA, por su colaboracion ininterrumpida en la
organizacion de estos simposios




